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Unsere Leitung der Residenz!

Jver Frinlivg ist die Zeit der Plane,

der Vorsatze.”
-Leo Tolstoi 19291910

Heiner McNeil
Residenzleitung

SwWeun ivn Warz die Veilchen bliilm,
i August schon oft die Schwallben
ziehn.”

-Deutsche Bavernregel

Patrick Lichtenberg
Heimleiter




Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
sehr geehrte Leserinnen und Leser des
Residenz-Journals,

im Marz erwacht die Natur so richtig aus dem Winterschlaf:
Die ersten Anzeichen sind nicht zu Ubersehen. Die Krani-
che fliegen wieder und die ersten Kroten sind unterwegs.
Auch die Pflanzen erwachen aus dem Winterschlaf: Veil-
chen, Schlusselblumen, Buschwindroschen, Kornelkirsche,
Salweide und Pestwurz blihen.

Auf dem Wochenmarkt in der Innenstadt kann man erste
Pflanzen fur Garten und Balkon erstehen und die schonen
Frihlingsblumen fur die Vase auf dem Tisch.

i
Im Marz beginnt vor allem die Stern-Magnolie (Magnolia
stellata) mit ihren weilden Bliten als eine der ersten Arten

zu blihen. Sie sind in vielen Garten Uelzens mit ihrer Blu-
tenpracht zu bewundern.




Der Fruhling steht vor der Tur und biologisch betrachtet
kurbelt die Sonne die Produktion des Glickshormons Sero-
tonin an, was fur Optimismus und neue Energie sorgt. Eine
gute Maoglichkeit, sich in gute Stimmung zu bringen, bietet
das Duo Concerto mit Natalia Selber und Anna Sukalskaja.
Am 20. Marz, punktlich zum Fruhlingsanfang, findet ihr
Konzert mit frihlingshaften Melodien im Restaurant statt.

Und bitte eins nicht vergessen: In Deutschland beginnt die
Sommerzeit: Am Sonntag, dem 29. Marz, werden die Uh-
ren nachts von 02:00 Uhr auf 03:00 Uhr umgestellt, ich hof-
fe, es fallt Ihnen leicht sich darauf einzustellen und wun-
sche allen eine schone Zeit!

Viele herzliche Grul3e,
Ihre Heimleitung
Patrick Lichtenberg




Frilnling anf Vorschuss

Im Grlinen ist’s noch gar nicht grin,
Das Gras steht ungekammt im Wald,
als sei er tausend Jahre alt,

Hier also, denkt man, sollen bald

die Glockenblumen blih'n?

Die Blatter sind im Dienst ergraut
und rascheln dort und rascheln hier,
als raschle Butterbrotpapier.

Der Wind spielt iber'm Wald Klavier,
mal leise und mal laut.

Doch wer das Leben kennt, der kennt’s.
Und sicher wird’s in diesem Jahr

So, wie’s in andern Jahren war.

Im Walde sitzt ein Ehepaar

und wartet auf den Lenz.

Man soll die beiden drum nicht schelten,
sie lieben die Natur

und sitzen gern im Wald und Flur.

Man kann’s ganz gut verstehen, nur:
Sie werden sich erkalten!

Erich Kastwer




Veranstattuigsplan Ware 2026

Bei Angeboten mit einem @ handelt es sich
um kostenfreie Aktivitaten.

Montag, den 02. Marz
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen

- um 0A:30 Uhr [ um 10:20 Uhr feste Gruppev

Zeitgeschehen im
Wochenriickblick-
im Achtereck

- wn 15:00 Unr




Dienstaq, den 03. Marz
Stadtrundgang - @
Treffen im Foyer

- um 430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um A:30 Uhr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fiir Damen -
im Gymnastikraum G
- um 10:30 Uhr feste Gruppe

Erzahlrunde
im Achtereck
- um 15:00 Unr

Mittwoch, den 04. Marz
Skatrunde - ©
in der Bibliothek
- um 14:30 Uhr

Placido Domingo Gala - @
Gala auf DVD - e
im Achtereck Placido

- um 15:30 Uhr Domingo




Donnerstag, den 05. Marz

Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um A:20 Uhr [ um 10:20 Unr feste Gruppen

Aktiv und Fit -
im Achtereck

- W 15:00 Uhr

Singkreis Kunterbunt - @
im Achtereck

- um 14:00 Unr

Freitag, den 06. Marz
Technikrunde - Fragen zum Handy -
im Achtereck

- v 10:00 Uhr

Spielenachmittag - ®
im Restaurant

- um 15:00 Ur

Fahrt zum Weltgebetstag &Veltgebetstag
der Frauen - . Ny v .l i Nigeria

6. Marz 2026
Anmeldung an der Rezeption R/ ey
- Abfahr+ um 17:00 MMY‘ 8 (e i Bringt eure Last.
Bitte Aushang beachten




Samstag, den 07. Marz
Jakkolo - @
im Achtereck

- v 0430 Unr

Montag, den 09. Marz
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen

- um 04:30 Ulr [ um 10:20 UWnr feste Gruppen

Zeitgeschehen im

Wochenriickblick - m

im Achtereck
- v 15:00 Uhr




Dienstag, den 10. Marz
Stadtrundgang - ¢
Treffen im Foyer

- um q:30 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um a:30 Uhr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fiir Damen -

im Gymnastikraum
- um 10:30 Uhr feste Gruppe \7/ W
(
Mit allen Sinnen - ’
im Achtereck
- um 15:00 Unr

Mittwoch, den 11. Marz
Skatrunde - ©
in der Bibliothek

- wn 14:30 Uhr




Donnerstag, den 12. Marz

Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um G20 Uhr [ um 10:20 Uhr feste Gruppen

Singkreis Kunterbunt - @
im Achtereck

- um 14:00 Uhnr

Freitag, den 13. Marz
Technikrunde - Fragen zum Handy -
im Achtereck

- W 10:00 Uhr

Spielenachmittag - @
im Restaurant

- 15:00 Ur

Weltschlaftag -
Pyjama-Party -

weitere Informationen laut Aushang
- m 1%:00 Uhr




Samstaq, den 14. Marz
Jakkolo- @

im Achtereck

- um 0A4:30 Uhr

Montag, den 16. Marz
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen

- um 04:30 Uhr [ um 10:20 Uhr feste Gruppen

Zeitgeschehen im
Wochenriickblick-
im Achtereck

- U 15:00 Uhr




Dienstaq, den 17. Marz
Stadtrundgang - ¢
Treffen im Foyer

- v 430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um 430 Unr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fur Damen -
im Gymnastikraum & .\ A
- um 10:30 Uhr feste Gruppe

Tanzen im Sitzen -
im Achtereck

- wn 15:00 Ur

Mittwoch, den 18. Marz
Skatrunde - ©
in der Bibliothek

- 14:30 Uhr




Donnerstag, den 19. Marz

Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um 420 Uhr [ wm 10:20 Unr feste Grappen

o

Aktiv und Fit -
im Achtereck

- um 15:00 Uhr

Singkreis Kunterbunt - @
im Achtereck e

- um 1a:00 Unr




Freitaqg, den 20. Marz

Technikrunde -
Fragen zum Handy -
im Achtereck

- 0430 U

Konzert zum Friihlingsanfang - ¢
Duo Concerto
im Restaurant

- U 15:30 Uhr

Samstaq, den 21. Marz
Jakkolo - ¢
im Achtereck

- v 0A:30 Uhr




Montag, den 23. Marz
Seniorengymnastik -
im Gymnastikraum - Damen

- m 0A:3D Uhr | um 10:2D Unr feste Glmppew

Zeitgeschehen im
Wochenriickblick -
im Achtereck

- wn 15:00 Ur

Dienstaq, den 24. Marz
Stadtrundgang - @
Treffen im Foyer

- v 430 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um A30 Uhr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fur Damen -

im Gymnastikraum
- um 10:30 Uhr feste Gruppe \// %

Wy
Frithlingsrunde - ‘

im Achtereck ™\
- U 15:00 Uhr




Mittwoch, den 25. Marz
Skatrunde - ¢
in der Bibliothek
- um 1430 Uhr

Donnerstag, den 26. Marz

Gymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- um A:30 Uhr [ um 10:20 Unr feste Gruppen

Andacht

mit Frau Dr. Mecking,
Pastorin - @

im Restaurant

- W 15:00 Uhr

Singkreis Kunterbunt - @
im Achtereck

- U 149:00 Uhr




Freitag, den 27. Marz
Technikrunde - Fragen zum Handy -
im Achtereck ~

- um 10:00 Uhr

Spielenachmittag - ®
im Restaurant

- 15:.00 Ur

Samstaqg, den 28. Marz
Jakkolo- @

im Achtereck

- um D430 Unr

1

2

) \ by
Sonntag, den 29. Marz ,2
Zeitumstellung - 3
heute werden die Uhren nachts - -3
von 02:00 Uhr auf 03:00 Uhr ~

vorgestellt und es beginnt die [ 3 \
6

neue Sommerzeit.




Montag, den 30. Marz
Seniorengymnastik -

im Gymnastikraum - Damen

- v 0A:30 Uhr [ um 10:20 Uhr feste Gruppen

Zeitgeschehen im
Wochenriickblick -
im Achtereck

- i 15:00 Uhr

Dienstag, den 31. Marz
Stadtrundgang - ¢
Treffen im Foyer

- um A:30 Uhr

Herren-Aktivgruppe -
fur Kraft und Balance
im Gymnastikraum

- um &30 Uhr feste Gruppe

Muskelfunktionstraining fir Damen -

im Gymnastikraum ﬂ\

- um 10:30 Uhr feste Gruppe s / J
Vorbereitung auf Seniorenwette:

Senioren gegen Biirgermeister - #
- um 15:00 Uhr im Achtereck

Bitte achten Sie av allen Tagew anf unsere
Aushange!




Stadtrundgang im Winterwetter

In der Regel findet unser Stadtrundgang bei fast jedem
Wetter statt. Auch in der kaltesten Zeit fanden sich einige
unerschrockene Bewohnerinnen trotz der Minusgrade zu-
sammen. Dick angezogen mit Schal, Mitze und Hand-
schuhen startete wir — und mussten an der ersten Ecke
feststellen, dass der eisige Ostwind uns Tranen in die Au-
gen trieb.

Da war es schnell beschlossene Sache, dass der Stadt-
rundgang an der nachsten Ecke in's warme Café flhrte.
Bei heillem Cappuccino und guten Gesprachen war es
dann doch ein schoner Vormittag.




Berliner Runde

Hier in der Seniorenresidenz kommen etliche Bewohner/-
innen aus Berlin, sind dort geboren, haben dort langer
gelebt oder die Stadt mehrfach besucht. Da bot sich eine
Berliner Runde an. Ein kleiner Film zeigte Berliner Strallen
in den 60er Jahren und heute im Vergleich. Das weckte na-
turlich viele, manchmal auch wehmutige Erinnerungen

wurden viele Erlebnisse ausgetauscht. Kleine Ampelmann-
chen aus Weingummi versuften den Nachmittag abschlie-
Rend, jedenfalls fur heute. Denn dass dieses Thema noch
eine Fortsetzung verlangt, war allen klar.
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Auflosung auf der vorletzten Seite




Testen Sie Thr Wissew!

In welchem Land feiert man gleichzeitig das Friihjahrs-

fest als auch das neue Jahr?
a. in Australien

b. in China
c. in der Schweiz

Wie lautet der Spitzname fiir Frihling?
a. Frischlingszeit

b. Kleiner Sommer

c. Lenz

Gibt es luiberall auf der Welt Friihling?
a. Ja, er beginnt Uberall am 20. Marz

b. Ja, aber zu unterschiedlichen Zeiten im Jahr

c. nein, nur in den gemaRigten Zonen

Welche dieser Friihlingsblumen sind giftig?
a. Schneeglockchen

b. Maigléckchen

c. Alpenveilchen

Wie erkennen Pflanzen den Friihling?
a. an der Bodenbeschaffenheit

b. an der Taglange oder Temperatur

c. an der Feuchtigkeit oder der Temperatur




Was kann an den Punkten vom Marienkafer abgelesen

werden?
a. das Alter

b. das Geschlecht

c. die Kaferart

Welche Végel kehren als erste aus dem Winterquartier
im Siiden zuriick??
a. Trauerschnapper, Kuckuck, Mehlschwalbe, Wiedehopf

b. Braunkehlchen, Uferschwalbe, Pirol, Mauersegler

c. Rotmilan, Kiebitz, Ringeltaube, Star

Welcher Vers stammt aus einem berithmten Friihlings-
gedicht?
a. Der Fruhling tragt sein Maienkleid, als ob es Sommer war

b. Fruhling lasst sein blaues Band wieder flattern durch die Lufte
c. Im Frahling bliht’s, im Fruhling sprief3t’s

Warum sind Friihblither wichtig fiir die Natur?

a. die bunten Farben machen gute Laune

b. ihre Bliten sind eine wichtige Nahrungsquelle fir Insekten

c. sie sind der Startschuss fiir alle Pflanzen

Welches Tier erwacht zwischen Marz und April aus

dem Winterschlaf?
a. Siebenschlafer

b. Igel

c. Fledermaus

Auflosung auf der letzten Seite




@Gute Nachrichten aus allen Teilen der welt!
Scheue Pallaskatee im indischen Himalaja ent-
deckt

Im indischen Hochgebirge ist WWF-Forscher:innen eine spektakulare
Entdeckung gelungen: Erstmals konnten sie dort die scheue Pallaskatze
fotografieren. AuRerdem verzeichneten sie neue Rekorde zu Wildkatzen
in dem Gebiet.

kaum eine Katzenart ist so wenig erforscht wie die Pallaskatze — sie ist
extrem scheu und gut getarnt. Eine neue Studie Uber Wildtiere im indi-
schen Bundesstaat Arunachal Pradesh hat nun fiir eine Uberraschung
gesorgt: Zum ersten Mal wurde dort die Pallaskatze fotografiert. Die Sich-
tung erweitert das bekannte Verbreitungsgebiet der Art im 6stlichen Hima-
laja erheblich und geht Uber die Nachweise in Sikkim, Bhutan und Ost-
Nepal hinaus.

Zwischen Juli und September 2024 installierte der WWF Indien mit den
lokalen Gemeinden 136 Wildtierkameras an 83 Standorten auf einer Fla-
che von rund 2.000 Quadratkilometern. Es war eine der groRten Wildtier-
studien, die je in dieser Region durchgeflihrt wurden. Die Teams mussten
tagelang durch steile, unwegsame und abgelegene Gebiete wandern und
Kalte, Schnee, Regen, diinner Luft und schwieriger Logistik trotzen. Acht
Monate lang waren die Wildtierkameras im Einsatz und lieferten spekta-
kulare Ergebnisse. Sie zeigen, wie wenig wir Uber das Leben in den
Hochlagen des Himalajas wissen. Die Ergebnisse der Studie unterstrei-
chen, dass Arunachal Pradesh ein Hotspot der Artenvielfalt ist — und sich
hier Investitionen in Forschung und Naturschutz ganz besonders lohnen
Quelle WWF
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Testen Sie Thr Wissen — Auflssung

In welchem Land feiert man gleichzeitig das Friihjahrsfest als
auch das neue Jahr?
In China wird das Friuhjahrsfest gemeinsam mit dem neuen Jahr ge-

feiert!

Wie lautet der Spitzname fiir Friihling? Alberse

Der Spitzname fur Frahling ist Lenz! 2R

Gibt es iiberall auf der Welt Friihling? # ﬂ.

Nur in den gemaRigten Zonen gibt es einen Frihling! —.u_‘_%,ﬁ:f?j*:
E ik 1

Welche dieser Frihlingsblumen sind giftig?
Das Maigléckchen ist ein giftiger Frihbliher.

Wie erkennen Pflanzen den Friihling?
Der Frihling wird an der Taglange und den Temperaturen erkannt.

Was kann an den Punkten vom Marienkéafer ablesen?
Die Kaferart kann an den Punkten erkannt werden!

Welche Vogel kehren als erste aus dem Winterquartier zu-
riick?

Rotmilan, Kiebitz, Ringeltaube und Star kehren als erste Vogel
zuruck!

Welcher Vers stammt aus einem Friihlingsgedicht?
Der Frahling Iasst sein blaues Band wieder flattern durch die Lufte
ist ein Vers aus einem Fruhlingsgedicht!

Warum sind Fruhbluher wichtig fur die Natur?
Die BlUten sind eine wichtige Nahrungsquelle flr Insekten!

Welches Tier erwacht zwischen Marz und April aus dem Win-

terschlaf?
Der Siebenschlafer erwacht aus dem Winterschlaf.

... g, alles Hewusst?




Zuhause im Leben Senioren Residenz
& aktiv dabei Uelzen

Achterstrafle 13-19 29525 Uelzen Tel. (0581) 9 73 70

www. seniorenresidenz-uelzen.de





